Kohlrabi-Kartoffe-Plree

-

Dieses Rezept ist eine Idee fir ein schnelles einfach zubereitetes
Gemusegericht. Zusammen mit Rostzwiebeln schmeckt es pur
oder zu Spiegeleiern, Leberkase mit Spiegelei, Fleischpflanzl oder
gebratenem Fisch.

Zutaten: Zubereitung:

3 Kohlrabi (ca. 500 g) geschalt und gewurfelt

5 mittelgrol3e Kartoffel (ca. geschélt und gewdrfelt. In
350 g)

600 ml Gemiisebriihe mit

1 Teel Majoran weich kochen.

1 ERI Butter zugeben und mit dem

Kartoffelstampfer zu einem
groben Plree zerstampfen. Bei
Bedarf noch etwas Wasser oder
Brihe zugeben.

Rostzwiebel:
3 Zwiebeln schélen und in Ringe hobeln. In




1 ERI Butter glasig diinsten. Sobald die Ringe
eine leichte Braune bekommen
mit

2 ERl Mehl bestauben und nochmals rosten.

Mit

Salz, Pfeffer

wirzen. Mit

3 ERI Schnittlauchrdollichen

zum Kohlrabi-Kartoffel-Piree
servieren




