
Gemischter Gartensalat mit Beerenobst 

 

 
 

Einmal quer durch das Gemüsebeet und dann ab in die 

Beerenhecke. Voila – eine Leckerei. 

 

Zutaten: Zubereitung: 
1 Kopf Blattsalat (gerne auch 

ein paar Blatt Rucola) 

putzen, waschen und trocken 

schleudern. 

ein paar Radieschen waschen und mit 3 cm Ansatz 

vom Grün in Viertel schneiden. 

(Die Blätter und Stiele von 

Radieschen schmecken würzig) 

1 Bund Möhrchen (die kleinen 

vom Pickieren, damit die 

Restlichen Möhren mehr Platz 

zum wachsen haben) 

waschen und gut bürsten 

1 kleine Salatgurke (ernten sie 

die ersten 2-3 Gurken an der 

Pflanze in Essiggurkengröße, 

damit sich die Pflanze nicht 

 



verausgabt und noch viele 

Gurken produziert) 

1 Kohlrabi schälen und in feine Scheiben 

schneiden.  

Vinaigett: 

1 Teel Zucker oder Honig 

1 Prise Salz 

1 Teel Senf mittelscharf 

4 Eßl Essig 

6 Eßl gutes Olivenöl 

1 handvoll Kräuter gehackt 

(Schnittlauch, Petersilie, 

Sauerampfer, Zwiebelschlutten 

etc.) 

 

miteinander verrühren, bis sich 

Salz und Zucker aufgelöst 

haben. Unter den gemischten 

Salat heben.  

1 Handvoll Beeren (Erdbeeren, 

Maibeeren, Blaubeeren, 

Himbeeren, Johannisbeeren) 

oder 1 Apfel oder Birne in 

feinen Scheibchen 

auf dem Salat verteilen.  

 


