Spinat-Mdohren-Muffins
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Ungewdohnlich aber lecker. Schmeckt pur oder zu

Kurzgebratenem

Zutaten: Zubereitung:

200 g Spinat in kochendem Salzwasser
blanchieren. Ausdriicken und
grob hacken

2 Mdhren schalen und fein raspeln

2 Knoblauchzehen fein hacken

100 g Schafskése sehr fein zerbrockeln. Alles in
einer Schussel grob vermengen.
In einer zweiten Schissel

250 g Mehl mit

1 Teel Backpulver

vermengen

200 g Joghurt (3,5 % Fett)

2 Eier

80 ml Olivendl

Salz, Pfeffer

verrihren. Das Gemdise mit
einem Teigspachtel unter den




Teig heben. Eine Muffinsform
mit

12 Papier-Muffins-Férmchen | auslegen. Den Teig mit Hilfe
von 2 ERl'in den
Muffinsformchen verteilen.

Temperatur: 180 Grad Umluft
Backzeit: 30 Minuten goldbraun backen




